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TOM TAT

N@&m linh chi lim xanh (Ganoderma lucidum) la mét logi ném cé dwoc tinh cao,
duoc xép vao loai siéu thurong phdm. Cdc phwong phdp si dung truyén théng
nhw dun nuwdc ubng hodc ngém ruou thudng khéng khai thdc téi da cdc hop
chét sinh hoc quy c¢é trong ném lim xanh. Nghién ctru ndy da tién hanh khéo
sdt cdc yéu té dnh hudng dén qud trinh sén xudt tra tui loc va dwa ra quy trinh
ché bién tra tui loc linh chi lim xanh vdi cdc théng s6: nhiét dé sdy 60°C, kich
thudc nguyén liéu 1 - 2 mm, ty 1é phéi trén LC: DS: At: CT g 53: 18: 11: 18. San
phdm cé ham lwgng protein 6,5 g, ham lwong carbohydrate 51,5 g/100 g va
ham lwong PS 2,63%. Cdc chi tiéu cam quan, vi sinh, va kim loai néng cda sén
phdm tra tui loc déu dat yéu cbu cda tiéu chuén TCVN 7975:2008 d6i vdi ché
thdo méc tui loc. Két qud nghién ciru dd tao ra sén phdm tra tui loc tir ndm lim
xanh mang lai sy tién lgi trong viéc st dung, gitip ndng cao strc khée céng dbng
va tgo s phdt trién bén virng cho ngdanh tréng ném.

ABSTRACT

Lim xanh mushroom (Ganoderma lucidum) known as Lingzhi or Reishi
mushrooma, is a rare mushroom with high medicinal properties. It is
classified as a super premium product. Traditional consumption methods,
such as decoction or alcohol soaking, may not fully extract its bioactive
compounds. This study has surveyed the factors influencing the production
of tea bags and proposed an optimized processing lingzhi tea bags with the
following parameters: drying temperature 60°C, raw material size 1 - 2 mm,
mixing ratio LC: DS: At: CT is 53: 18: 11: 18. The product contains 6.5 g of
protein, carbohydrate 51.5 g/100g and 2.63% of polysaccharide. Sensory
indicators, microbiological indicators, and heavy metal indicators of the tea
bag product all complied with TCVN 7975:2008 standard for herbal tea bags.
The research successfully developed a convenient G. lucidum tea bag product
that promotes public health and supports the sustainable development of
mushroom cultivation.
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1. DAT VAN BE

Ndm linh chi Ganoderma lucidum
(G.lucidum) thudc ho ndm dam, cé két cau gb
duwoc tim thdy & cac vung nhiét d&i va én déi
tai chau Au, Bac My va chau A [1]. Pay 1a mét
loai ndm duoc liéu dugc st dung lau doi &
Trung Quéc, Nhat Ban, Han Quéc va Viét Nam.
Trong sach than néng ban thao cta Trung Quéc
ghi nhan rang linh chi cé tac dung b6 khi va an
than, giam ho, gidm hen suyén, bon chén, mat
ngy, hdi hdp, suy phéi, khé thé va chan an [1].
Cac hop chat cé hoat tinh sinh hoc trong ndm
Linh chi rdt da dang nhu polysaccharide (PS),
triterpenoids, steroid, sterol,
nucleotide, glycoprotein, axit béo, peptide, axit
béo va cic nguyén té vi lwong [2-4]. Trong dé
triterpenoid va PS |a hai nhdm hoat chat déng
vai trd quan trong vdi cac hoat tinh nhuw chéng
khdi u [5, 6], didu hoa mién dich [7, 8], chat
chdng oxy héa [9, 10], khang khuan [11], chéng
tiéu duwong [12, 13], bdo vé tim [9, 14], chdng
viém [15, 16], bao vé than kinh [10].

Nam linh chi lim xanh c6 tén khoa hoc la G.
lucidum 1a mot loai ndm quy hi€ém moc hoai
sinh trén than gb lim da hoai muc. Trong kinh
nghiém dan gian Viét Nam ndm linh chi duoc
dung dé diéu tri suy nhwoc than kinh, chdéng
mat, mat ngd, viém khi quan man tinh, bénh
bui silic phdi lao, tdng huyét &p, tang
cholesterol mau, bénh déng mach vanh tim,
viém gan, dau da day, chan &n, thap khop,
théng phong [17]. Hién nay, ngudi dung chd
yéu sir dung nam lim xanh thai lat hodc nguyén
tai d€ ndu nwdc uéng hodc ngdm ruwou, phuwong
phdp nay cé thé khéng chiét xuat duoc hét
nhitng dwoc tinh quy c6 trong ndm lim xanh. Vi
vay, viéc nghién clru tao san pham tra tdiloc tir
nam lim xanh trong nghién ctru ndy nham mang
lai su tién loi trong viéc st dung, gilp nang cao
strc khoe cdng ddng va tao sy phat trién bén
virng cho ngudi trong nam.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu
N&m linh chi 13 san pham thu hoach sau khi

protein,

nudi tréng linh chi lim xanh G. lucidum trén gia
thé xo sgi dira tai BEn Tre. Dang sam, cam thao,
co6 ngot dugc cung cap bdi Cong ty cd phan
thuwe m§ phdm Organicherbs. Atiso dugc cung
cap béi Tra thdo moc Atiso Chiéu Loan-Da Lat.
2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Xdc dinh cdc chi tiéu hod ly caa ném linh
chi

-6 am duoc xac dinh bang d6 hao hut khéi
lwong tra & 103°C [18].

- Tro téng s6 dugc xac dinh theo TCVN
5611:2007 (ISO 1575:1987) [19].

- Ham lugng tro khong tan trong axit dwoc
xac dinh theo TCVN 5612:2007 (ISO 1577:1987)
[20].

- Ham lugng chat béo duoc xac dinh theo
TCVN 1063:2015 [21].

- Ham lueng Natri theo TCVN 10911:2015
[22].

- Ham lwgng Protein duwgc xac dinh theo
FAO 14/7; Nang lugng duwogc xac dinh theo
KT2.K2.TN-06/TP, ham lwgng Carbohydrate
duwoc xac dinh theo KT.QT. CH-054 [23].

2.2.2. Khéo sdt cdc yéu té anh hwéng téi qud
trinh san xudt tra tdi loc

a. Anh huéng cia phuong phdp lam khé va
nhiét @6 sdy dén dé dm va chét lwong san phdm

N4am sau khi thu hdi dwoc lam khd bang cach
phoi ndng hodc sdy & cac nhiét d6 khac nhau
50, 60, 70, 80, 90°C, cho t&i khi d6 am dat dudi
13% [24]. P6 dm duwoc xac dinh moi gid mot [an
trong qué trinh sdy. Sy thay déi cda ham lugng
PS cling dwoc khdo sat dé chon ra nhiét d6 va
thoi gian say nguyén liéu phu hop.

b. Anh huéng cda kich thudc nguyén liéu tdi
cdm quan va ham luwong cao chiét

Nam khé duoc lam nho véi céc kich thudec:
0,5 mm; 1-2 mm; 3-4 mm.

M6i tui loc chira 1,7 g bot ndm dugc ham véi
150 ml nudc sbi trong 15 phdt sau dé duoc
danh gia cam quan.

Khao sat ham lwgng cao chiét: 5,0 g mau voi
cac kich thuwédc khac nhau dwoc ham véi 150 ml
nuwdc séi trong thai gian 30 phut, gan 18y nudec,
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loc va cd dic thanh cao khd dé xac dinh ham
lvong chat chiét dwoc trong nwdec.

c. Xdc dinh ty 1é nguyén liéu phéi trén

Céc nguyén liéu trong mdi cong thirc tra tui
loc linh chi lim xanh G.lucidum duoc phdi tron
theo ty |é trong Bang 1 va déng vao tirng tui loc

véi khéi lugng 1,7 g/tui. Cac tui tra clha tirng
nghiém thirc dugc pha véi 150 ml nude dun soi
va ham trong thoi gian 15 phut, sau dé nudc
tra dugc danh gia cdam quan theo phuong phap
cho diém trong TCVN 3215 — 79 [25].

Bang 1. Ty |& phdi trdn giira linh chi lim xanh G. lucidum va cac nguyén liéu

CcT Linh chi (%) Pang sam (%) Atiso (%) Cam thao (%) Co ngot (%)
2.1 100 0 0 0 0
2.2 71 29 0 0 0
2.3 71 0 29 0 0
2.4 70 6 24 0 0
2.5 70 12 18 0 0
2.6 70 18 12 0 0
2.7 70 24 6 0 0
2.8 53 18 11 18 0
2.9 59 18 11 12 0
2.10 65 18 11 6 0
2.11 53 18 11 0 18
2.12 59 18 11 0 12
2.13 65 18 11 0 6

d. Khéo sdt dnh hwdng cua thé tich nwdrc
hdm tra va thoi gian hdm tra

St dung céng thirc ty 1é nguyén liéu dwoc
lwa chon theo muc 2.2.2 (c) dé khdo sat thé tich
nuwdc dung ham tra. Lugng nudc sir dung ham
tra la 150 ml, 200 ml va 250 ml. Twong *ng voi
tirng luvong nwdc ham tra, thoi gian ham tra
dugc khao sat & 10 phdt, 15 phut va 20 phdat.
Cac thong s6 duoc lua chon dua trén danh gid
vé cam quan (mau sac, mui, vi) cia sdn pham
nwoc tra [25].
2.3. Xtr ly s6 liéu

S6 liéu d3 thu thap duoc x& ly bang phan
mém SPSS va Excel
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Khao sat cac yéu té dnh hudng téi viéc sdn
Xudt tra tai loc linh chi lim xanh
3.1.1. Anh huéng cda phuong phdp lam khé va
nhiét dé sdy téi ham am va chét luvgng ndm
Phuong phap va nhiét do lam khé nguyén
liéu c6 anh hudng truc tiép dén thoi gian sdy,
dd 8m cling nhu ham lwgng polysaccharide (PS)
cla nguyén liéu. Két qua anh hudng duoc trinh
bay trong Bang 2.

Bang 2. Anh huéng nhiét dé say téi dd6 4m va ham luwgng PS

Phuong phap Nhiét do Ham lvong PS Po am Thei gian
(°C) (%) (%) (gio)
Phoi n5ng 35-40 4,14 + 0,68 12,85 +1,09 48
50 4,56 + 0,46 10,90 £ 0,98 24
60 4,82 +0,35 10,10+ 0,74 15
Say déi luwu 70 4,72 £ 0,32 10,09 £ 0,35 13
80 4,64 £ 0,52 10,01 £ 0,25 12
90 4,61+0,25 9,69+0,12 11

K&t qud khdo sat cho thdy bang phuong
phap phoi ndng dé lam khoé ndm & nhiét d6 troi
nang khoang tir 35-40°C, can 48 gid, d6 am cla

nam dat dwoc 12,85%, ham Iwgng PS khi lam
khd bang phuong phap nay ciing thap hon so
véi phuong phép sdy doi luu.
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Phuong phap sdy d6i luu & nhiét d6 sy 60°C
va thoi gian sdy 15 gid cho ham lugng PS 16n
nhat vai gid trila 4,82%. S3y & nhiét d6 cao hon
tlr 70 dén 90°C tuy thoi gian sdy cé giam tur 2-4
gio nhwng ham lwgng PS cling giam. Két qua
cla nghién ctru cling phu hop vdi cac bao cdo
trwdc day vé sdy ndm linh chi den va linh chicé
co lam nguyén liéu ché bién tra tdi loc vdi nhiét

dd sdy duogc lya chon la 60°C [26, 27]. Do d9,
trong phuong phap lam khé nguyén liéu, nhiét
dd 60°C dugc lya chon dé sdy nam linh chi lim
xanh G. lucidum.

K&t qua phan tich chi tiéu hod ly cia nguyén
liu ndm linh chi G. lucidum sau khi sy dé
chudn bj nghién ctru khdo sit anh hwéng cua
céc yéu td tiép theo.

Bang 3. K&t qua chi tiéu hoa ly cia nguyén liéu ndm linh chi G. lucidum

Thanh phan Ham luong

Do am (%) 10,1+ 0,05

Ham luvgng tro téng s6 (g/100 g) 7,51+0,03

Ham lugng tro khong tan trong acid (g/100 g) 0,14+ 0,02

K&t qua phan tich (Bang 3) cho thiy do 4m
cla linh chi lim xanh G. lucidum nguyén liéu la
10,1%, (dugc dién Viét Nam V (DBVN V) <17%).
Ham lugng tro téng s6 7,51 (g/100 g) trong dé
ham lugng tro khong tan trong acid la 0,14
(g/100 g) (DPVN V <0,5%). K&t qua phan tich
hod Iy ndm linh chi lim xanh cho thdy nguyén
liéu dat yéu cau dé lam tra tui loc.

3.2.2. Anh hwéng cua kich thuéc nguyén liéu
téi cdm quan va ham cao chiét

Nguyén liéu sau khilam kho dat do am dudi

13% dwoc xay nho vadi cac kich thudc: 0,5 mm;
1-2 mm; 3-4 mm. U'ng v&i nguyén liéu cla tirng
kich thudc, can 1,7 g bdot ndm cho vao tirng tui
loc va ham véi 150 ml nwdc sbi trong 15 phut
sau d6 duoc dénh gid cdm quan.

V&i chi tieu khéi lwong cao kho: mdi kich
thudc ndm, can 5,0 g bot ndm, ham vai 150 ml
nuwdc séi trong thai gian 30 phut, gan 18y nudec,
loc va cd dic thanh cao kho dé xac dinh ham
lwong chat chiét dwoc trong nudec.

Bang 4. Anh huéng cla kich thudc nguyén liéu téi cdm quan va ham lwgng cao chiét

Kich thwéc mau Khéi lwgng cao kho (g) Cam quan
0,5mm 0,42 £ 0,09 11,21+0,42
1-2 mm 0,38 £ 0,05 12,95+0,52
3-4 mm 0,34 £ 0,07 11,56+0,45

Két qua khdo sat (Bang 4) cho thay, kich
thuwdc nguyén liéu 13 0,5 mm diém cdm quan
cla mau tra 1a 11,21 diém thap hon so véi
nguyén liéu cd kich thudc 1-2 mm (12,95 diém)
va 3-4 mm (11,56 diém). Quan sat mau nuwdc
tra sau khi pha cho thay & kich thudc nguyén
lieu 0,5 mm, nudc tra bj van duc, do kich thudc
nguyén liéu nhd dé bj khuéch tan ra khoi kich
thudc 16 cla tui loc. Nguyén liéu cé kich thuéc
3-4 mm c6 diém cdm quan thap hon kich thuéc
nguyén liéu la 0,5 mm va 1-2 mm la do ham
lwong chat tan duogc trong nuwdc it hon, mau
nwdc va vi tra déu nhat hon. That vay, lvong
cao chiét duoc thu dwoc & kich nguyén liéu 3-4

mm (0,34 g) it hon so vé&i lvgng cao chiét thu
duwoc & kich thudc nguyén liéu 13 0,5 mm (0,42
g) va 1-2 mm (0,38 g). Vé kich thuwdc nguyén
liéu lam tra tui loc nghién clru cta Vi Pai Ldm va
cong sy (2023) [27] cling d3 bdo céo linh chicd
co duoc nghién vai kich thudc 1 mm <d < 3
mm duwoc st dung dé san xuat tra tui loc. T
két qua nhan duwoc, nghién clru s&r dung nguyén
liéu cd kich thudc 1-2 mm dé lam tra tui loc.
3.2.3. Xdc dinh thanh phén va ty 1€ phéi trén
nguyén liéu dén chét lwong cam quan tra

Linh chi lim xanh G.lucidum nguyén vi cé vi rat
dang, dé tao ra sdn pham tra linh chi phu hop
hon véi ngudi tiéu dung, nghién ctu phéi tron
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linh chi vai cac nguyén liéu dang sam, atiso, cam
thdo va cd ngot. K& qua anh hudng cla cic

nguyén liéu va ty |& phdi trdon cha ching vai linh
chilim xanh dugc trinh bay chi tiét trong Bang 5.

Bang 5. Anh huéng clia ty 1& phdi tron nguyén liéu dén chat lwong cdm quan
tra tdi loc ndm linh chi G. lucidum

Cong thirc phdi tron (%)

Diém cam quan trung binh

CcT LC:DS:At:CT:CN Mau Mui Vi Téng
CT1 100: 0 : 0 : 0:0 2,4610,06 3,69+0,24 3,69+0,32 9,85+0,21
CT2 71:29:0 :0:0 2,83+£0,02 3,69+0,08 5,08+0,06 11,6+0,10
CT3 71: 0 :29:0:0 2,65+0,04 3,69+0,21 5,08+0,15 11,4240,32
CT4 70: 6 :24:0:0 2,83+0,12 3,42+0,32 4,4610,12 10,7140,12
CT5 70:12:18:0:0 2,65+0,08 3,60+0,22 5,69+0,09 11,94+0,18
CTé6 70:18:12:0:0 3,3240,15 3,69+0,09 5,54+0,21 12,55+0,07
CT7 70:24 :6 :0:0 3.02+0,21 3,97+0,15 5,54+0,19 12,5240,32
CT8 53:18 :11 :18: 0 3,14+0,32 4,52+0,21 7,23+0,22 14,89+0,45
CT9 59:18 :11 :12: 0 3,2+0,09 3,78+0,07 6,62+0,08 13,6+0,09
CT10 65: 18 :11 : 6 : 0 3,32+0,12 3,87+0,42 6,31+0,43 13,51+0,17
CT11 53:18 :11 : 0 :18 2,83+0,23 3,88+0,37 6,4610,16 13,17+0,23
CT12 59:18:11:0:12 2,65+0,19 3,78+0,09 6,4610,24 12,89+0,31
CT13 65:18:11:0:6 2,65+0,24 3,7610,25 5,23+0,21 11,6610,16

K&t qua nghién clru cho thady: & CT 1-Tra tui
loc ¢ ty 1é nguyén liéu 100% linh chi lim xanh

G. lucidum cé vij rat ddng do dé danh gia cam
quan nhan dwoc rat thap (9,85 diém).

CT8

CTo CT 10

cT11 Cr12 (CT13

Hinh 1. Cac cong thirc tra linh chi lim xanh G. lucidum sau khi ham vé&i nwéc so6i

DE gidm d6 dang clia tra, dang sdm va actiso
duogc phéi tron thém vdéi linh chi dé tao vi hai
hoa hon (CT2-CT7). Két qua chi ra khi dugc phéi
trén thém vai dang sdm hodc actiso chat luong
cam quan cai thién dang ké, danh gia dat 11,60
diém khi phdi tron véi dang sam (CT2) va dat
11,42 diém khi phdi trén véi actiso (CT3). Khi
két hop cd Pang sdm va actiso (CT4 dén CT7)

V@i ty |& dang sdm tang dan tlir 6 dén 24%, két
qua cho thdy & cong thirc CT6 ty 1é LC: DS: At
(70:18:12) cho diém danh gid cam quan t6t
nhat (12,55 diém). Tuy nhién, tra van dwoc cho la
c6 do dang cao, vi vy cam thao va cé ngot dugc
phdi trén thém vao giam bét vi dang cua tra.
Trong cong thirc CT6, ty Ié linh chi duoc ha
xuéng va ty l1é cam thdo hodc cd ngot tang tir 6
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lén 18%. K&t quad danh giad cho thay, linh chi,
dang sam, atiso két hop véi cam thdo duoc
danh gid cao hon khi cho két hop véi cd ngot,
trong d6 LC:DS: At: CT co ty lé (53:18:11:18)
trong CT 8 dwoc danh gia cao nhat vdi s6 diém
la 14,89. Bdo cdo cla cac nghién clru trwdc day
dé tao sy hai hoa trong sdn pham tra tui loc
nam linh chi, cac nghién cru cling phéi hop linh
chi cung v&i cam thao, co ngot vdi ty |1é (70:10:
20) [26, 27] hodc ndm linh chi: ndm van chi: hoa
cuc chi: ché day: cd ngot (40:25:23:10:2) [28].
Do d6, nghién clru chon ty I& phdi trén cac

nguyén liéu linh chi: dang sdm: actiso: cam thao
cOty |18 (53:18:11:18) dé san xuat tra tui loc linh
chi lim xanh G. lucidum.
3.2.4. Anh huéng caa thé tich nudc va thoi
gian pha tra dén chét lwong cdm quan cia tra
Dé danh gid anh hudng cla lvong nudc
dung pha tra va thoi gian pha tra tédi chat lwong
cdm quan cla nwdc tra, moi taitra (1,7 g) duoc
pha vdi cdc thé tich nwdc khac nhau (150-200-
250 ml). Mdi loai thé tich dugc pha & cac thoi
gian khac nhau (10-15-20 phut). Két qua danh
gid duoc thé hién trong Bang 6.

Bang 6. Anh huéng cha lwgng nwéc va thei gian pha tra téi chat lwgng cdm quan cla tra

Thé tich Thei gian Diém chat lvgng L
) . ) Tong diém
nwéc (ml) pha tra (phut) Mau Mui Vi
150 10 2,34+0,09 3,69+0,15 7,54+0,21 13,57+0,18
150 15 3,14+0,12 4,0610,23 8,4610,19 15,66+0,27
150 20 2,89+0,16 4,06+0,19 8,15+0,17 15,11+0,34
200 10 2,77+0,21 4,15+0,21 6,92+0,32 13,85+0,19
200 15 2,95+0,08 3,78+0,18 8,31+0,09 15,05+0,32
200 20 3,02+0,22 4,0610,32 7,38+0,13 14,4610,15
250 10 2,4+0,19 3,78+0,09 7,85+0,25 14,03+0,12
250 15 2,65+0,11 3,97+0,16 8,15+0,17 14,77+0,09
250 20 2,65+0,20 3,78+0,22 8,010,224 14,43+0,17

Dai vai lvgng nudce pha tra, két qua kho séat
3 nhdm thé tich nuéc sdi twong tng (150-200-
250 ml), thé tich nwdc 150 ml cho diém cdm
quan trung binh cao nhat tir 13,57 dén 15,66
diém. Lwong nwdc séi 200 ml va 250 ml cho
diém cadm quan lan lugt trong khodng 13,85
dén 15,05 diém, va tr 14,03 dén 14,77 diém,
diéu nay cé thé do viéc tang thé tich nwdc pha
tra lam gidm mui va vi tra. Két qua cta nghién
ctru nay cling phlu hop véi bdo céo cltia Nguyén
Dlrc Chung va céng sy (2022) vé lugng nudc
pha tra véi sdn pham tra tdi loc ndm van chi
[24]. TU két qud thu dugc nghién clru chon
lvgng nudce séi la khodng 150 ml dugc dung dé
khuyé&n nghi ngudi dung pha mai géi tra tui loc
linh chi lim xanh.

Thoi gian pha tra cling dugc chia lam ba

nhém (10, 15, 20 phut), két quad khado sat cho
thay thoi gian ham tra 1a 15 phat vdi thé tich
nuwdc sir dung 1a 150, 200 hodc 250 ml déu cho
diém cadm quan trung binh cao hon khi ham tra
trong thai gian 10 phat hoac 20 phdt vai cung
nhom thé tich, diéu nay cé thé do & thoi gian
ham tra la 10 phat nuédc néng chuwa hoa tan va
khuyéch tan duoc nhiéu chat trong tui loc ra
bén ngoai nén mau va mui vi tra chuva dam da
khién diém cam quan chua cao, thoi gian pha
tra 20 phut nwdc tra bi gidm d6 néng, déng thoi
cling lam giam mui thom va vi cla tra. Tir két
qua khao sat nghién ctu chon thé tich nwdc
pha tra la 150 ml, thoi gian pha tra 15 phat dé
hudng dan ngudi dung pha loai tra nay.

3.2.5. Quy trinh san xudt tra tdi loc linh chi lim
xanh G.lucidum
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Qua qua trinh khao sat cdc yéu té nhu nhiét
do say, kich thudc nguyén liéu lam tra, ty 1é
phdi tron cdc nguyén liéu bé sung, nghién clru

dé xuat quy trinh ché bién tra tui loc linh chi lim
xanh G.lucidum nhu Hinh 2.

[ N&m linh chi nghién nho ]

A4

Dang sdm (DS), atiso (At),
cam thao (CT) nghién nho

Ty 1& LC:DS: At: CT
(53:18:11:18)

[ Cho tra vao tui loc ]

Commin >

Hinh 2. Quy trinh san xuat tra tui loc linh chi lim xanh G. Lucidum

Thuyét minh quy trinh:

1. X& ly nguyén liéu: Nam linh chi sy dén do
am dudi 13%, dem nghién nho kich thuwdc 1-2
mm. Dang sdm, atiso, cam thao khé sao vang,
ha thd chd ngudi sau d6 nghién nho.

2. Phéi trén nguyén liéu: Nguyén liéu duoc
phdi tréon nhau theo ty 1& linh chi: dang sam:
atiso: cam thao la (53: 18: 11: 18) sau d6 duoc
ddéng vao céac tui loc vai khodi lwong 1,7 g/tui.

3. Sdy: Han miéng tui, gan tag va say & 60°C

trong 4 tiéng, bdo quan trong tui PE kin tranh
hat m.

4. Sén phdm: Mdi hop tra gdbm 20 tui loc,
téng khadi lvgng 34 g/hdp.
3.3. Kiém tra chat lwong tra tai loc linh chi lim xanh
3.3.1. Chi tiéu cam quan

Tra thanh pham duoc kiém tra cac chi tiéu
cdm quan nhw mau sac nguyén liéu, mau nuéc
va mui vj tra sau khi pha. K&t qua chi tiéu cam
quan duoc thé hién trong Bang 7.

Bang 7. Két qua chi tiéu cdm quan v@i tra tui loc linh chi lim xanh

Tén chi tiéu Két qua
Mau sic Dic trung cla san pham
MUi vi Sau khi pha tra véi nuéc néng, tra cé mui ddc trwng cda linh chi, vi ddng

Mau nudc pha

Mau vang trong

Céc chi tiéu cdm quan cGa mau tra tui loc
déu cé nhirng tinh chat dac trung ctia sdn pham
tra tui loc linh chi.

3.3.2. Chi tiéu chédt lwong

Chi tiéu dd am, cac chi tiéu chat luvgng, chi
tiéu dinh dudng cla tra thanh phadm ciing duoc
xac dinh, két qua danh giad dugc trinh bay chi
tiét trong Bang 8.

Bang 8. Bang chi tiéu chat lwong tra tui loc linh chi lim xanh

Chi tiéu Tra tui loc linh chi lim xanh
Do am (%) 55
Ham lugng PS (%) 2,63
Tro tdng s6 (%) 2,0
Tro khong tan trong acid (%) KPH (MDL = 1,0)
Nang luong Kcal/100 g 255,5
Protein (g/100 g) 6,5
Carbohydrate (g/100 g) 51,5
Chat béo (g/100 g) 5,2
Natri (mg/100 g) 15,5
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K&t qua cac chi tiéu hod ly cla san pham tra
tui loc linh chi lim xanh chi ra, ham am cla san
pham (<10%) dat tiéu chudn TCVN 7975:2008
Ché thdo moc tui loc. Ham lwong PS trong mau
tra linh chi lim xanh chiém ty 1& 2,63%, cao hon
ham Iwgng cta PS trong san pham tra linh chi
clia Nguyén Birc Chung va cong su (2022) [24].
Céc chi tiéu vé gia tri dinh duwdng cla san pham
Tra tui loc linh chi lim xanh dwoc danh gia theo
29/2023-TT-BYT vé céc gid tri dinh duwdng can
céng bb trén nhin sdn pham [29]. K&t qua cac
gia tri dinh du®ng trong sadn pham tra tui loc
phu hop vdi ddc diém dinh dudng cda ndm linh
chi G. lucidum trong céc bao cdo trudc day [30,
31]. Trong d6 carbohydrate 51,5 g/100 khdi
lvong khé — 13 thanh phan quyét dinh gid tri sinh
hoc cda linh chi. Ham lwgng protein (6,5 g/100
g) va chat béo (5,2 g/100 g) cia mau nam trong
hodc xap xi khoang gid tri tham khdo d3 duoc
céng bd; ham luong protein thip hon it so vdi
bdo cdo so sanh, diéu nay cé thé do protein it

hoa tan trong nuéc trong qua trinh pha tra.

Ham lugng tro tdng s6 lugng tra tdi loc linh
chi dat 2,0% thap hon 4-5 lan so va&i két qud
dwoc d3 bao cdo cla G. lucidum [30, 31], trong
khi tro khong tan trong axit khdng phat hién
cho thay lvgng chat vo co trong san pham tra
rat thap. Ham lwong natri (15,5 mg/100 g) thap
hon nhiéu so véi khuyén nghi ham lwgng natri
t8i da cho mét s6 thuec pham ché bién bao goi
san cla BO Y t€ [32] . Nhin chung, thanh phan
dinh dudng cua tra tui loc linh chi trong nghién
ctru nay phu hop vai dac diém dinh dudng d3
duoc cdng bd cta G. lucidum, déng thoi cho
thay san pham chira cac dic tinh quan trong vé
gia tri sinh hoc va an toan cho st dung lau dai.
3.3.3. Chi tiéu vi sinh vét

Dé danh gid do an toan cla san pham, cic
chi tiéu vi sinh nhu téng s6 vi sinh vat hiéu khi,
Coliform, E.coli, Salmonella, téng s6 bao t&
nam men méc cling duoc kiém nghiém. K&t qua
cac chi tiéu vi sinh duoc trinh bay trong Bang 9.

Bang 9. Chi tiéu vi sinh vat cua tra tai loc linh chi lim xanh

TCVN 7975 : 2008

T Chi tiéu Tra linh chi lim xanh . .
Ché thao mdc tui loc
1 Téng s6 vi sinh vat hiéu khi CFU/g 1,6 x 10? 1x10°
2 Coliform CFU/g Nhé hon 10 1x 103
3 E.coli CFU/g Nhé hon 101 -
4 Salmonella spp/25 g Khong phat hién Khéng dugc cod
5 Téng s bao tlr ndm men méc CFU/g 5,0 x 10* 1x10*

Ghi chu: (1) biéu thj nhé hon 10 CFU/g khi khéng c6 khuén lac moc trén dia.

K&t qua cac chi tiéu vi sinh cho thay san
pham tra tui loc linh chi lim xanh dat tiéu chuén
an toan thuc pham theo tiéu chudn TCVN 7975:
2008 vé Ché thao mdc tui loc.

3.3.4. Chi tiéu kim logi ndng

Dé danh gid ham lugng kim loai ndng trong
mau tra thanh pham, cac chitiéu ham lwgng chi,
ham lwvgng cadimi, ham lwgng asen, ham lvgng
thuy ngan duoc kiém tra. K&t qud phan tich
ham luvgng kim loai nang duoc trinh bay trong
Bang 10.

Bang 10. Chi tiéu kim loai ndng cua tra tui loc linh chi lim xanh

2 en s . - TCVN
Chi tiéu Tra tai loc linh chi lim xanh 2975 : 2008
Ham lugng chi, mg/kg 0,24
Ham luong cadimi, mg/kg Nhé hon 9,00 x 1072
Ham luong asen tdng s6, mg/kg 0,32
Ham lugng thuy ngén, mg/kg Khong phat hién 0,05
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K&t qud cac chi tiéu kim loai nang cho thay
tra tuiloc linh chi lim xanh dat tiéu chuan vé chi
tiéu kim loai ndng theo tiéu chuidn TCVN
7975:2008 ché thdo mdc tui loc.

4. KET LUAN

K&t qua nghién ciru d3 phan tich dwgc thanh
phan hda hoc c6 trong ndm linh chi lim xanh
dung lam nguyén liéu c6 d6 4m la 10,1%, ham
lvgng tro téng s6 1a 7,51%, tro khong tan trong
acid 0,14%. Qua qua trinh khao sat nghién ctru
d3 dua ra quy trinh ché bién tra tui loc linh chi
lim xanh nhu sau: nhiét dé sdy ndm la 60°C
trong 15 gio, kich thudc nguyén liéu lam tra 1 -
2 mm, ty 1& phdi trén linh linh chi:d3dng sdm:
atiso:cam thao la (53:18:11:18). K&t qua kiém
tra chi tiéu chat lwong do am (5,5%), ham
lwgng protein 6,5 g/100 g, ham luwong
carbohydrate 51,5 g/100 g, ham luwgng PS
2,63%, chat béo 5,2 g/100 g. Cac chi tiéu cdm
quan, chi tiéu vi sinh, chi tiéu kim loai nang cla
san pham tra tui loc déu dat yéu cau theo tiéu
chuan TCVN 7975:2008 ché thao mdc tui loc.
L&'i cam on

K&t qua nghién ctru 13 sdn pham cda nhiém
vu khoa hoc céng nghé tinh B&n Tre “Nghién
cttu xdy dwng mé hinh tréng ndm linh chi trén
gid thé xo mau dira, tau dira tai tinh Bén Tre”,
theo hop déng s6 337/HD-SKHCN, thoi gian
thyc hién tlr 2023 - 2025, nhdm tac gia xin tran
trong cdm on UBND tinh Bén Tre, S& Khoa hoc
va Coéng nghé tinh B&n Tre d3 tao diéu kién, ho
trg kinh phi d& nhom tac gia thyc hién thanh
cong nghién ctru nay.
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