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TÓM TẮT 

Linh chi là loại nấm dược liệu quý được sử dụng phổ biến ở nhiều quốc gia do 

tác dụng chống ung thư, chống oxy hóa, kháng viêm, và tăng cường miễn 

dịch… Trong nấm Linh chi có chứa hàng loạt các chất chuyển hóa có hoạt 

tính trong đó polysaccharide (PS) được chứng minh là một nhóm chất có 

hoạt tính sinh học nổi bật nhất. Hàm lượng và hoạt tính của các chất phụ 

thuộc vào điều kiện nuôi trồng, phương pháp chiết xuất và chủng loại… 

Nghiên cứu này được thực hiện nhằm chiết xuất hợp chất PS và đánh giá 

hoạt tính của cao chiết từ 04 loại nấm Linh chi thuộc họ Ganoderma lucidum: 

Linh chi Hàn Quốc (LCH), Linh chi nuôi trồng (LCV), Lim xanh rừng (LXR) và 

Lim xanh nuôi trồng (LXV). Kết quả cho thấy, khi chiết bằng ethanol 80%, 

hàm lượng PS thu được cao hơn chiết bằng nước và cao nhất ở mẫu LXV với 

4,73 mg/g chất khô, cao hơn chiết bằng nước 126% (đạt 3,73 mg/g). Hàm 

lượng PS thấp nhất ở mẫu LCH với 3,42 mg/g chiết nước và 3,53 mg/g chiết 

ethanol. Kết quả hoạt tính chống oxi hóa của cao chiết LXN tốt nhất với chỉ số 

IC50 đạt 51,35, thấp nhất ở mẫu LCH với IC50 đạt 59,04. Hầu hết các mẫu cao 

chiết đều thể hiện tính kháng với 4 chủng vi khuẩn kiểm định, mạnh nhất 

tương tương với hiệu quả của streptomycin, vòng kháng khuẩn lớn nhất ở 

dịch cao chiết từ LXV với vòng kháng khuẩn đạt 8,0 mm với Bacillus, hiệu quả 

thấp nhất của mẫu LCH chỉ thể hiện tính kháng với shigella sp. 

 

 ABSTRACT 

Ganoderma lucidum is a medicinal mushroom that has been traditionally 

used in many countries’ medicine for centuries. It has been found to have a 

wide range of medicinal properties, including anti-cancer, anti-oxidant, anti-

inflammatory and enhancing immunity... There are a series of active 

metabolites found in G. lucidum but polysaccharide (PS) is a major group of 

bioactive compounds having a range of biological activities. This study was 

conducted to extract PS compounds and evaluate the biological activity of 

the extracts. Four different samples of Lingzhi mushroom fruiting body (G. 

lucidum) consist of Korean Ganoderma (LCH), Cultivated Ganoderma (LCV), 

Wild Forest Green Lim (LXR) and Cultivated Green Lim (LXV). The results 

showed that when extracted with ethanol at 80%, the PS content obtained 

was higher than when extracted with water. The PS content obtained was 

highest in sample LXV with 4.73 mg/g dry matter, 126% higher than 

extracted with water (reaching 3.73 mg/g). The PS content was lowest in the 

LCH sample with 3.42 mg/g water extract and 3.53 mg/g ethanol extract. 

https://doi.org/10.55250/jo.vnuf.13.5.2024.011-
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The antioxidant activity of the extracts has also been recorded with the 

results of LXN extract were best with IC50 index reaching 51.35, the lowest 

was in LCH sample with IC50 reaching 59.04. Most of the extract samples 

showed resistance to 4 tested bacterial strains with different levels of 

resistance, the strongest was similar to the effectiveness of streptomycin, the 

zone of inhibition was observed as 0.8 cm to Bacillus with the extract of LXV, 

the lowest efficiency of the LCH sample only showed resistance to shigella sp. 

  

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Linh chi là một loại nấm dược liệu được sử 

dụng như một loại thuốc qúy trong y học cổ 

truyền của một số quốc gia như Trung Quốc; 

Hàn Quốc; Nhật Bản; Việt Nam… trong suốt 

nhiều thế kỷ. Linh chi được biết đến có rất 

nhiều tác dụng đối với sức khỏe con người 

như: chống ung thư, chống oxy hóa, kháng 

viêm, ổn định huyết áp; điều chỉnh các rối loạn 

chuyển hóa tiểu đường, béo phì và tăng 

cường miễn dịch... Nghiên cứu về chiết xuất G. 

lucidum cho thấy thành phần hóa học bao 

gồm 11,1% glucose, 10,2% khoáng chất (bao 

gồm K, Mg và Ca) và 7,3% protein. Trong đó 

các hoạt chất có hoạt tính sinh học quan trọng 

bao gồm: polysaccharides, triterpenes, 

flavonoid, alkaloid, steroid, axit béo không bão 

hòa, protein, axit amin, enzyme, vitamin và 

khoáng chất. Trong số này, đặc tính chữa bệnh 

của G. lucidum chủ yếu được cho là do các 

polysaccharide và triterpenoid của nó, là trọng 

tâm của nhiều nghiên cứu [1].  

Mendel Friedman đã nghiên cứu về cơ chế 

tác dụng của hợp chất polysaccharide chiết từ 

một số nấm dược liệu như nấm Maitake 

(Grifola frondosa), nấm Hương (lentinus 

edodes), nấm Linh chi (Ganoderma), nấm 

Đông trùng hạ thảo (Cordyceps sinensis), kết 

quả cho thấy polysaccharide thể hiện có tác 

dụng chống ung thư, điều hòa miễn dịch, 

chống viêm, chống nhiễm trùng, kháng virus, 

chống oxy hóa, tác dụng hạ đường huyết và 

bảo vệ gan, cũng như bảo vệ chống lại căng 

thẳng mãn tính [2]. Trong một nghiên cứu lâm 

sàng thử nghiệm trên chuột của nhóm tác giả 

Lakshmi và cộng sự (2006), khi cho chuột uống 

chất chiết của nấm Linh chi với liều  500 

mg/kg/ngày trong 30 ngày trước khi gây tổn 

thương gan chuột bằng benzo(a) pyrene, đã 

ghi nhận kết quả là chất chiết có tác dụng bảo 

vệ gan. Chiết xuất này đã ngăn chặn sự gia 

tăng các hoạt động AST, ALT và phosphatase 

kiềm (ALP) trong huyết thanh do tác động của 

benzo(a)pyrene và tăng cường mức độ GSH, 

SOD, GpX, CAT và glutathione S-transferase 

(GST) [3]. Gao và cộng sự cũng đã báo cáo 

trong một nghiên cứu đối với 71 bệnh nhân 

trưởng thành mắc bệnh đái tháo đường týp 2 

(DM). Các bệnh nhân này được bổ sung 

Ganopoly (một số phân đoạn polysaccharide 

chiết xuất từ nấm linh chi (G. lucidum) bằng 

đường uống ở mức 1800 mg, ba lần mỗi ngày 

trong 12 tuần. Kết quả cho thấy: Glycosylat 

hemoglobin (HbA1C) và glucose huyết tương 

giảm đáng kể sau 12 tuần [4].  

Với sự phát triển của ngành hóa dược và 

nhu cầu ngày càng tăng về sử dụng các sản 

phẩm tự nhiên để chăm sóc sức khỏe, các 

hoạt chất quý từ nấm dược liệu hiện nay đang 

được tập trung nghiên cứu và phát triển. Một 

trong những hướng nghiên cứu đang được 

quan tâm nhất hiện nay về mảng nấm dược 

liệu là thiết lập các phương pháp chiết xuất 

hoặc đánh giá hoạt tính của các loại nấm dược 

liệu để ứng dụng trong sản xuất các loại thuốc, 

thực phẩm chức năng. Vì vậy, mục tiêu của 

nghiên cứu này là bước đầu nghiên cứu quy 

trình chiết xuất polysaccharide tổng số, đồng 

thời đánh giá hoạt tính chống oxy hóa và hoạt 

tính kháng khuẩn của cao chiết từ một số loại 

https://www.underherb.com/dietary-supplement/maitake-extract.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92757/
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nấm Linh chi, nhằm bổ sung thêm vào cơ sở 

dữ liệu về nghiên cứu tách chiết các hợp chất 

có hoạt tính sinh học của Linh chi ở Việt Nam 

và cơ sở khoa học cho việc nghiên cứu sâu 

hơn các cấu trúc cũng như hoạt tính sinh học 

của Linh chi nhằm định hướng ứng dụng thành 

các sản phẩm thực phẩm chức năng có giá trị 

cao về y dược. 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Vật liệu  

2.1.1.  Nấm linh chi 

- Nấm Lim xanh rừng (LXR) được thu hái ở 

huyện Sơn Động, tỉnh Bắc Giang. 

  

- Nấm Linh chi Hàn Quốc (LCH) thương mại 

được thu mua trên địa bàn thành phố Hà Nội  

- Nấm Linh chi nuôi trồng (LCV) và nấm Lim 

xanh nuôi trồng (LXN) được thu mua trên địa 

bàn thành phố Hà Nội. 

2.1.2. Các chủng vi khuẩn kiểm định 

Bốn chủng vi khuẩn kiểm định gồm 1 chủng 

gram dương: Bacillus cereus và 3 chủng gram 

âm gồm Escherichia coli, Shigella sp,  

Salmonella sp là các chủng vi sinh vật chuẩn 

quốc tế (ATCC), được cung cấp bởi bộ môn 

Công nghệ Vi sinh – Hóa sinh, Viện Công nghệ 

Sinh học  Lâm nghiệp, Trường Đại học Lâm 

nghiệp. 

 

.

 
Hình 1. Mẫu nấm Linh chi  

 

2.2. Phương pháp 

2.2.1. Xác định độ ẩm của mẫu 

Các mẫu Nấm Linh chi được sấy khô, cắt lát 

và xay thành bột để tiến hành xác định độ ẩm, 

hàm lượng tro toàn phần theo Dược điển Việt 

Nam V, chuyên luận Linh chi [5].  

2.2.2. Phương pháp tách chiết và xác định 

hàm lượng polysaccharide 

Polysaccharide được chiết từ các mẫu nấm 

theo phương pháp của T.G. Pillai và cộng sự 

[6], có điều chỉnh. Cân 1 g mẫu khô, bổ sung 

nước hoặc ethanol 80% để chiết PS theo tỷ lệ 
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khối lượng mẫu khô: dung môi là 1/25 (w/v); 

nhiệt độ chiết 900C trong thời gian 120 phút, 

chiết 2 lần. Dịch chiết được kết tủa với cồn 

tuyệt đối theo tỷ lệ 1:4, để kết tủa qua đêm ở 

4oC, ly tâm thu tủa 8000 vòng/phút trong 30 

phút. Kết tủa được rửa với cồn 70% v/v, sau 

đó được sấy khô ở 45oC, 24 giờ để thu 

polysaccharide thô. Hàm lượng polysaccharide 

được định lượng bằng phương pháp sulfuric 

phenol [7]. 

Theo đó, bổ sung 3000 µl axit H2SO4 98 % 

vào ống eppendoft chứa 1000 µl dịch mẫu, 

trộn đều. Thêm tiếp 600 µl phenol 5% vào 

ống. Vortex mạnh trong 30 giây. Phản ứng 

thực hiện ở bể ổn nhiệt 95-1000C trong 5 

phút. Để nguội, đo OD490nm. Sử dụng đường 

chuẩn glucose (0-200 µg/mL) để xác định hàm 

lượng polysaccharide trong các mẫu [8].  

2.2.3. Phương pháp tạo cao chiết 

Bột Linh chi (20 g) được chiết với dung môi 

ethanol 80% (tỷ lệ rắn/lỏng là 1:40-1:45), 

ngâm ở nhiệt độ phòng trong thời gian 72 giờ. 

Dung dịch trích ly được lọc và đuổi dung môi 

bằng hút chân không để thu cao chiết. Cao 

chiết được đem đi xác định hoạt tính chống 

oxy hóa và hoạt tính kháng khuẩn. 

2.2.4. Phương pháp xác định hoạt tính chống 

oxy hóa  

Khảo sát hoạt tính ức chế gốc tự do DPPH 

(khả năng kháng oxy hóa) của các mẫu được 

đánh giá thông qua khả năng bắt gốc tự do 

DPPH theo phương pháp của Chanda và cộng 

sự [9]. 

Cân lượng cao chiết vừa đủ, hòa tan trong 

ethanol 90% và pha loãng tới các nồng độ 100, 

50, 25, 10 μg/ml. Thêm 1,5 ml dung dịch DPPH 

0,1 mM vào 1,5 ml dung dịch mẫu lần lượt có 

nồng độ 100, 50, 25, 10 μg/ml trong ethanol 

90%, sau đó ủ dung dịch trong bóng tối (30 

phút). Đo độ hấp thụ quang tại 517 nm. Các 

mẫu có hoạt tính mạnh, ức chế trên 50% tại 

nồng độ 10 μg/ml được tiếp tục tiến hành thử 

ở các nồng độ thấp hơn là 5, 2, 1 μg/ml. Dựng 

đường chuẩn acid gallic ở các nồng độ 0, 2, 4, 

6, 8, và 10 µg/ml. Tất cả thí nghiệm đều được 

lặp lại 3 lần. 

Hoạt tính chống oxi hóa- hoạt tính quét gốc 

tự do (Radical scaveging activity- RSA) được 

tính như sau: 

RSA (%) =   (Akc –Atn)/Akc x 100% 

Trong đó: 

Akc và Atn lần lượt là giá trị OD517nm của 

mẫu kiểm chứng âm và mẫu thí nghiệm hoặc 

kiểm chứng dương. Xác định IC50 (nồng độ 

mẫu có khả năng quét 50% gốc tự do): Từ các 

nồng độ mẫu xác định được RSA (%) xây dựng 

phương trình đường chuẩn cho khả năng ức 

chế gốc tự do của mẫu. IC50 được xác định 

theo công thức:  

X = (50 – b)/a 

Trong đó:  

X là nồng độ mẫu quét được 50% gốc tự do; 

a, b là hệ số của phương trình RSA (%) có 

dạng y = ax+b được xây dựng từ các nồng độ 

mẫu khác nhau. Giá trị IC50 càng thấp tương 

ứng với hoạt tính kháng oxy hóa càng cao và 

ngược lại.  

 Việc phân loại khả năng chống oxy hóa của 

mẫu được chia nhóm theo phương pháp của 

Tukiran (2016) [10].  

IC50 < 50 μg/ml: rất hoạt động; 

50 μg/ml < IC50 < 100 μg/ml: hoạt động; 

100 μg/ml < IC50 < 200 μg/ml: có khả năng 

chống oxy hóa; 

IC50 > 200 μg/ml: yếu/không có khả năng 

chống oxy hóa. 

2.2.5. Phương pháp xác định hoạt tính 

kháng khuẩn 

Cao chiết được hòa tan với Dimethyl 

Sulfoxide đến nồng độ 1 mg/ml để tiến hành 
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thử hoạt tính kháng khuẩn. Khả năng ức chế 

sự phát triển của vi khuẩn được xác định theo 

phương pháp khuếch tán trên đĩa thạch. Sau 

khi đổ thạch cấy trải các chủng vi khuẩn kiểm 

định, sử dụng các ống khâu đục 4 giếng, nhỏ 

lần lượt vào mỗi giếng 100 µl dịch chiết. Đặt 

các đĩa thạch vào tủ mát ở 4°C trong 15 phút 

rồi đem ủ trong tủ ấm ở 37°C trong 24 giờ. Sau 

đó quan sát và ghi nhận kết quả. Đối chứng 

dương là kháng sinh streptomycine và đối 

chứng âm là nước. 

Tác dụng ức chế của vi khuẩn được đánh 

giá thông qua độ lớn của đường kính vòng vô 

khuẩn tạo ra xung quanh giếng. Tiến hành đo 

đường kính vòng vô khuẩn (nếu có) tạo ra 

xung quanh các giếng. Mức độ kháng khuẩn 

của cao chiết được đánh giá theo 4 mức 

(Faikoh và cộng sự, 2014): D ≥ 15 mm: đối 

kháng mạnh 15 mm > D ≥ 7,5 mm: đối kháng 

trung bình D < 7,5 mm: đối kháng yếu D = 0 

mm: không đối kháng. Trong đó, D: đường 

kính vòng vô khuẩn tạo thành xung quanh các 

giếng (không bao gồm đường kính giếng) [11]. 

 

2.2.6. Phương pháp thu thập và xử lý số liệu  

Các thí nghiệm được lặp lại 3 lần sau đó thu 

thập kết quả và xử lý bằng phần mềm excel.  

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Kết quả về kiểm tra độ ẩm và độ tinh 

khiết của mẫu 

3.1.1  Khảo sát nguyên liệu đầu vào 

Xác định độ ẩm của các mẫu nguyên liệu 

cho thấy: độ ẩm của các mẫu đạt khoảng 

10,8%, độ tro toàn phần khoảng 2,19%. Theo 

như trong Dược điển Việt Nam V thì cả 4 mẫu 

đều đạt tiêu chuẩn của mẫu dược liệu. Do đó 

có thể dùng để tiến hành chiết xuất và đánh 

giá hoạt tính ở những nghiên cứu tiếp theo. 

3.1.2. Hàm lượng polysaccharide tổng số 

Trong thí nghiệm này, để đánh giá ảnh 

hưởng của dung môi đến hiệu suất tách chiết 

polysaccharide, các mẫu được tiến hành khảo 

sát tách chiết với 2 loại dung môi là nước và 

ethanol 80%, ở nhiệt độ chiết là 900C trong 

thời gian là 120 phút, chiết 2 lần. Dịch chiết 

được đem đi xác định hàm lượng 

polysaccharide tổng số thu được kết quả thể 

hiện trong biểu đồ Hình 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hình 2. Hàm lượng Polysaccharide trong các mẫu 
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Từ kết quả trên có thể nhận thấy, ở tất cả 4 

mẫu nấm, khi chiết bằng dung môi ethanol 

80% thì hàm lượng polysaccharide thu được 

đều cao hơn khi chiết bằng dung môi nước. Ở 

mẫu LXN, khi chiết bằng ethanol 80% thì hàm 

lượng polysaccharide thu được là 4,73 mg/g 

chất khô, cao hơn 126% hàm lượng 

polysaccharide thu được khi chiết bằng nước. 

Kết quả này cũng cho thấy hàm lượng 

polysaccharides ở mẫu LXN cao nhất, đạt lần 

lượt là: 3,75 và 4,73 mg/g; mẫu LCH là thấp 

nhất lần lượt là 3,71 và 3,53 mg/g chất khô. 

Kết quả nghiên cứu này khá tương đồng với 

kết quả đạt được của nhóm tác giả Lưu Hồng 

Sơn và cộng sự (2020), đã công bố hàm lượng 

polysaccharide đạt 5,83 mg/g khi tách chiết 

bằng sóng siêu âm thời gian 4 phút; nồng độ 

ethanol 80 %; tỉ lệ nguyên liệu/dung môi là 

1/20 (g/ml); thời gian trích ly là 90 phút; nhiệt 

độ 80oC [12]. 

Kết quả của nghiên cứu này có sự khác biệt 

với kết quả trong công bố của Nguyễn Văn 

Bình và cộng sự khi chiết xuất polysaccharide 

từ quả thể nấm Linh chi đỏ. Với dung môi trích 

ly là nước, nhiệt độ trích ly 90oC, kích thước 

nguyên liệu là 0,4 cm, tỷ lệ nguyên liệu/dung 

môi là 1/20, thời gian trích ly là 5 giờ cho hàm 

lượng polysaccharide là 0,92% [13]. Hoặc 

trong nghiên cứu của tác giả Trần Nhân Dũng 

và cộng sự, khi sử dụng dung môi là NaOH 1M, 

nhiệt độ ly trích 60,90oC, và thời gian ly trích là 

73,64 phút, tỉ lệ (v/w) 1:20, siêu âm ở công 

suất 300 W, 30 phút, thì hiệu suất ly trích 

polysaccharide đạt 9,2995% [14]. 

3.1.3. Xác định hoạt tính chống Oxi hóa 

Rất nhiều các nghiên cứu đã công bố rằng: 

việc sử dụng thực vật giàu chất chống oxy hóa 

có thể giúp ngăn ngừa ung thư và các bệnh 

mãn tính khác [15]. Để xác định hoạt tính 

chống oxi hóa của một số loại nấm Linh chi, 

cao chiết ethanol từ quả thể 4 mẫu nấm Linh 

chi khô được khảo sát hoạt tính ức chế gốc tự 

do DPPH (khả năng kháng oxy hóa) thông qua 

khả năng bắt gốc tự do DPPH theo phương 

pháp của Chanda và cộng sự với axít gallic là 

mẫu kiểm chứng dương. Kết quả khả năng 

chống oxi hóa của các mẫu Linh chi thí nghiệm 

được ghi nhận ở Bảng 1. 

 

Bảng 1. Kết quả hoạt tính chống oxy hóa của dịch cao chiết 

Nồng độ (mg/ml) LCH LCV LXR LXN 

IC50 59,04 ± 0,04 52,97 ± 0,05 57,22 ± 0,05 51,35 ± 0,03 

 

Kết quả Bảng 1 đã thể hiện rằng: tất cả các 

mẫu cao chiết từ 4 loại nấm linh chi đều có 

hoạt tính chống oxy hóa nằm trong khoảng 

hoạt động tương đương 50 μg/ml < IC50 < 100 

μg/ml. 

Giá trị IC50 càng thấp tương ứng với hoạt 

tính chống oxy hóa càng cao và ngược lại. Như 

vậy, hoạt tính chống oxy hoá của mẫu LXN là 

cao nhất với 51,35 µg/ml và mẫu LCH là thấp 

nhất 59,04 µg/ml. Về hoạt tính chống ô xi hóa, 

tác giả Nguyễn Thị Kim Ngân và cộng sự đã 

công bố rằng: khi trích ly bằng phương pháp 

enzym kết hợp siêu âm thì khả năng kháng ôxy 

hóa của dịch chiết cao hơn so với các kỹ thuật 

khác, thông qua phương pháp thử nghiệm khả 

năng bắt gốc tự do DPPH kết quả đạt 42,334% 

[16]. Thêm vào đó,nhóm nghiên cứu Kolniak-

Ostek J và cộng sự, đã nghiên cứu hai hoạt 

tính sinh học là khả năng chống ung thư và 

chống oxy hóa trong các mẫu nấm Linh chi 

(Ganoderma lucidum) thu thập ngoài tự nhiên 

ở nước Ba Lan, chỉ ra hoạt tính chống oxy hóa 

thu được IC50 khoảng từ 25,38 – 47,90 µg/ml. 

Các kết quả nghiên cứu này khá tương đồng 

với kết quả về hoạt tính chống ô xy hóa của 

cao chiết từ cả 4 mẫu nấm linh chi trong 

nghiên cứu này [17]. 
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3.1.4. Xác định hoạt tính kháng khuẩn của 

cao chiết 

Hoạt tính kháng đối với một số chủng vi 

khuẩn kiểm định nhằm khẳng định một phần 

cơ sở rằng các hoạt chất trong cao chiết có thể 

có các hoạt tính kháng vi sinh vật gây bệnh, 

kháng viêm. Kêt quả kháng khuẩn của các cao 

chiết từ 4 mẫu thu được thể hiện qua đường 

kính vòng vô khuẩn (nếu có) tạo ra xung 

quanh các giếng có nhỏ dịch cao chiết với 

nồng độ 1 mg/ml của các mẫu. Với nước cất là 

đối chứng âm và kháng sinh Streptomycine 

nồng độ 0,2 mg/ml là đối chứng dương. Kết 

quả thể hiện ở Bảng 2. 
 

Bảng 2. Đường kính vòng kháng khuẩn (mm) của dịch chiết  

Vi khuẩn 
Dịch chiết cao 

LCH LCV LXR LXN Nước K 

Gram - Salmonella sp 0,00 ± 0,00 2,0 ± 0,01 5,0 ± 0,01 5,0 ± 0,02 0,00 ± 0,00 7,0 ± 0,01 

Shigella sp 3,0 ±0,01 0,00 ± 0,00 0,00 ± 0,00 6,0 ± 0,02 0,00 ± 0,00 10,0 ± 0,03 

E.coli 0,00 ±0,00 0,00 ± 0,00 0,00 ± 0,00 8,0 ± 0,03 0,00 ± 0,00 10,0 ± 0,04 

Gram + Bacillus cereus 0,00 ±0,00 4,0 ± 0,02 0,00 ± 0,00 8,0 ± 0,02 0,00 ± 0,00  8,0 ± 0,01 

 

 

 
 

Hình 3. Đường kính vòng kháng khuẩn của các dịch chiết 
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Kết quả về tính kháng khuẩn của cao chiết 

từ 4 loại nấm Linh chi trong nghiên cứu này 

khá phù hợp với một kết quả nghiên cứu của 

tác giả Kairat Mustafin, Nina Bisko, Raushan 

Blieva, cũng đã công bố năm 2022 rằng chất 

chiết từ 1 loại nấm Linh chi Ganoderma 

lucidum 1621 thể hiện tính kháng tốt với đa số 

loài vi khuẩn gram âm và gram dương với 

vòng kháng dao động từ 3 – 12 mm sau 14 

ngày [18]. 

R. Radhika cũng đã kết luận rằng, với chất 

chiết từ Ganoderma Lucidum thể hiện rõ tính 

kháng đối với một số chủng vi khuẩn 

Escherichia coli và Pseudomonas aeruginosa 

với vòng kháng lên tới 19 mm, cao hơn các 

loại kháng sinh như streptomycin và penicillin. 

Tất cả những nghiên cứu này cho thấy G. 

lucidum ức chế sự phát triển của các bệnh do 

vi khuẩn khác nhau [19]. 

4. KẾT LUẬN 

Trong nghiên cứu này, hàm lượng 

polysaccharide, hoạt tính chống oxy hóa cũng 

như hoạt tính kháng khuẩn của dịch chiết từ 

thể quả của 4 loại nấm Linh chi đã được đánh 

giá. Ở tất cả các mẫu dược liệu, khi chiết bằng 

dung môi ethanol 80% hàm lượng 

polysaccharide thu được cao hơn khi chiết 

bằng dung môi nước. Ở mẫu LXN, hàm lượng 

polysaccharide thu được cao nhất là 4,73 

mg/g chất khô, cao hơn 126% khi chiết bằng 

nước, ở mẫu LCH là thấp nhất lần lượt là 3,71 

và 3,53 mg/g chất khô khi chiết với nước và 

ethanol. Kết quả nghiên cứu này đã cho thấy 

tất cả các mẫu cao chiết của quả thể nấm 

dược liệu được nghiên cứu đều có hoạt tính 

chống oxy hóa nằm trong khoảng hoạt động 

tương đương 50 μg/ml < IC50 < 100 μg/ml.  

Hoạt tính chống oxy hoá của mẫu LXN là cao 

nhất IC50 = 51,35 µg/ml và mẫu LCH là thấp 

nhất IC50  = 59,04 µg/ml. Hoạt tính kháng 

khuẩn của dịch chiết LXN thể hiện tốt nhất khi 

kháng với cả 4 chủng vi khuẩn kiểm định với 

vòng kháng khá tốt. Hoạt tính kháng khuẩn 

của dịch chiết LCH yếu nhất. 
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